
Wim van Dinten & 
Imelda Schouten

I SBN 9789079768035

9 789079 768035 >

In de Nederlandse taal 
gebruiken we de begrippen 
Realiteit en Werkelijkheid 
door elkaar. 

Als je erop let zie je dat 
veel mensen onder 
Werkelijkheid verstaan 
wat bedacht of gecreëerd 
is en onder Realiteit wat 
in wisselwerking is 
ontstaan en in de natuur 
en het dagelijks leven 
wordt teruggevonden. 

Het boek dat we in november 2022 uitbrengen maakt dat verschil waarneembaar en 
beschrijft wat we kwijtraken als we werkelijkheden gebruiken waar we van realiteit 
dienen uit te gaan. Het wordt zichtbaar en voelbaar in alle discussies en crises van 
deze tijd. 

De inschatting van onze commentatoren is dat het boek helpend en inspirerend 
is voor wie aandacht heeft voor levenswijzen, problemen en mogelijkheden van 
deze tijd. Wie zich bezighoudt met veranderen wil dit niet missen. Het brengt niet 
alleen een analyse maar geeft vooral een aanzet tot een andere omgang met onze 
omgeving en elkaar.   

Met deze voorpublicatie willen we een inspirerende eerste indruk geven.
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Ons streven  
naar een betere wereld

De klimaatconferentie van 2021 in Glasgow was – stel-

den wetenschappers en politici – onze laatste kans 

om het milieu en daarmee ook het menselijk leven te 

beschermen. Nog geen vier maanden later valt Rusland 

Oekraïne binnen, gaat alle aandacht naar oorlogsge-

weld en worden geld, mensen en middelen daarvoor 

vrijgemaakt. De doelen en afspraken van Glasgow staan 

in denktanks geparkeerd. 

Dit is een steeds terugkerend patroon. Wereldwijd 

zijn groepen met politieke, institutionele, economische 

en juridische macht niet in staat om op te lossen wat 

structureel mis is en er werkend beleid van te maken. 

Ieder van ons is daarmee bekend, vindt het gewoon. De 

realiteit is altijd weerbarstiger, zeggen we. 

Het laat zien dat een hoofdzaak die langer aan-

dacht vraagt dan één of meer generaties erbij inschiet 

zodra we tegenover een directe bedreiging staan. We 

blijven desondanks vinden dat wij – als hoogst geë-

volueerde soort op aarde – kunnen bouwen op ons 
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6 Ons streven naar een betere wereld

oordeelsvermogen. Iedereen kan intussen waarnemen 

dat dit knap arrogant is. 

Die arrogantie zit vooral in het negeren van wat er in 

de realiteit toe doet maar in jouw ogen niet bijdraagt om 

een gesteld doel te bereiken. Bijvoorbeeld als je meent 

dat je je geen zorgen hoeft te maken over uitvoering, 

haalbaarheid, draagvlak, grondstoffen, of om vormen 

van leven die je beschadigt. Of dat je je het lot niet hoeft 

aan te trekken van mensen die jouw productie mogelijk 

maken. Of het idee dat je van succesvol bereikte doelen 

voordeel wilt hebben in de vorm van steeds meer geld 

en macht, die ook merkbaar moeten zijn voor anderen.

Daartegenover staan mensen die uitgaan van wat er om 

hen heen gebeurt. Zij geven vooral betekenis aan wat in 

wisselwerking met hun omgeving is en kan ontstaan; 

ze hebben minder belangstelling voor wat bedacht is. 

Zij vinden bedachte constructies vaak te simpel, zon-

der gevoel voor realiteit. Neem jonge mensen. Bij toeval 

raakten we er met twee in gesprek. Hij was 18 en zij 22. 

Zij had een kunstopleiding gevolgd en zei dat ze bevoegd 

was om les te geven. Na een jaar was ze gevlucht: de 

omstandigheden op die middelbare school maakten 

van lesgeven in kunst een kwelling. Ze was net terug 

in Nederland na een reis van twee jaar door Indonesië, 

Japan, China, Nepal. Ze voelde nu nog veel duidelijker 
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wat ze hier miste, maar kon dat moeilijk onder woor-

den brengen. 

Het verhaal van de jonge man was anders. Hij zat in 

de laatste klas VWO en worstelde hoe hij verder moest. 

“De jeugd heeft de toekomst zeggen ze, maar welke? De 

zee wordt leeggevist, biodiversiteit vermindert razend 

snel, de aarde warmt onomkeerbaar op, democratie 

wordt door politici gebruikt om aan de macht te komen, 

het financiële systeem is doodziek. Als ik carrière ‘oude 

stijl’  wil moet ik me verbinden met mensen die niet 

zien hoe ze de wereld verpesten. Veel mensen van mijn 

leeftijd hebben een burn- out of erger. Ik praat met een 

psycholoog. Die zegt dat mijn problemen niet aan mij 

liggen maar aan school. Nog een jaar, dan zie ik wel.”

Zij troostte hem, sprak over zijn liefde voor muziek: 

“Je moet verder gaan met wat je fijn vindt.” Hij ging daar 

niet op in en vroeg wat wij deden. Toen we vertelden 

over betekenisgeving en hoe mensen in hun omgeving 

daarmee omgaan zei zij: “Dat is het, daar gaat het in 

elk leven over. We zijn iets wezenlijks kwijtgeraakt. Hoe 

krijgen we dat terug?”

Het zoeken naar antwoorden op die vraag neemt ons 

al jaren in beslag. Wat we vonden is onder andere in dit 

boek neergeslagen. We hopen met steeds meer mensen 

onze reis te vervolgen. 
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Inleiding op het boek  
Realiteit en Werkelijkheid

Gisteren nog was ik twintig jaar

Ik streelde de tijd en genoot van het leven

zoals ik ook van de liefde geniet

Ik leefde ’s nachts

zonder te beseffen dat de dagen vervlogen

Ik heb veel plannen gemaakt

waar niets van is uitgekomen

Ik heb zoveel hoop gehad die is vervlogen

dat ik verdwaald ben 

en niet weet waar ik heen moet

met mijn ogen op de hemel gericht

en mijn hart begraven

Gisteren nog was ik twintig jaar

Ik verspilde de tijd die ik dacht te stoppen

Om hem stil te zetten en zelfs voor te zijn

heb ik alleen hard gelopen en ben nu uitgeput

Het is vertaalde tekst van het Franse lied Hier Encore. Als 

je het Charles Aznavour hoort zingen, raakt het je, krijg 

je er gevoel bij, wordt het een invloed die je beweegt. Je 

denkt dat hij het heeft over zichzelf en vult er een man 

bij in. Zou je aan een vrouw denken als Patricia Kaas 

het zong? 
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10 Inleiding op het boek Realiteit en Werkelijkheid

Ik bleef hangen bij Ik verspilde de tijd die ik dacht 

te stoppen. Dacht hij altijd jong te blijven? Of wilde hij 

ermee zeggen dat er zoveel is dat betekenis voor hem 

heeft dat hij het in zijn leven niet kon vangen? Het woord 

betekenis komt in de tekst niet voor. Toch heeft de tekst 

betekenis. Wat is betekenis eigenlijk? Waar staat het 

voor? Ik vroeg het aan nogal wat anderen en kreeg 

steeds het zelfde antwoord: dat is lastig, weet ik niet. 

Eenmaal op dit spoor hoorde ik heel vaak iemand iets 

zeggen dat van betekenis was, maar het woord zelf 

kwam er niet in langs. Derk Sauer die de Moscow Times 

uitgeeft, gaf bij de inval van Rusland in Oekraïne daar 

een voorbeeld van. Hij vertelde over Poetin en hoe die in 

de wereld staat. Sauer had daarin veel betekenis gestopt 

die ik terugbreng tot één zin: Poetin is gaan geloven in 

zijn eigen Werkelijkheid en is de Realiteit uit het oog ver-

loren. Daarin staat Werkelijkheid voor wat iemand heeft 

bedacht, Realiteit voor al wat ontstaat uit wisselwerking 

met onze omgeving. 

Ordeningen zijn bedacht, ze wijzen op werkelijkheden, 

die in ons brein zijn ontstaan. Als je over ordeningen 

beschikt kun je verschijnselen en gebeurtenissen daarin 

plaatsen. Zo’n ordening kan van jou zijn of van ande-

ren overgenomen, zoals dat bij wetten, verkeersborden 

Voorpublicatie Dinten-Schouten – DRUKKLAAR.indd   10Voorpublicatie Dinten-Schouten – DRUKKLAAR.indd   10 02/08/2022   16:13:5402/08/2022   16:13:54

Inleiding op het boek Realiteit en Werkelijkheid 10



Inleiding op het boek Realiteit en Werkelijkheid 11

en wetenschappelijke theorieën en woordenboeken het 

geval is. De betekenis die je vanuit werkelijkheden aan 

’n verschijnsel geeft is de referentie aan een of andere 

ordening. 

Het plaatsen van verschijnselen in ordeningen is een 

menselijke rationele activiteit. Het is onontkoombaar 

dat wat je eerder hebt meegemaakt en weet, er invloed 

op heeft. Hoe zwaar dat bij iemand weegt, daar kom je 

niet makkelijk achter. Je kunt het achterhalen via het 

‘belang’ of de ‘waarde’ die iemand ergens aan hecht. 

Het is de omschrijving van betekenis waar veel synonie-

men in woordenboeken en Wikipedia op duiden.

Waar staat betekenis voor als je uitgaat van realiteit? 

Daar is alles in wisselwerking. Of anders gezegd: alles 

beïnvloedt elkaar. Dat kan leiden tot aanpassingen. Die 

worden bijzonder als ze tot beklijving of herhaling lei-

den en in die vorm aan wisselwerking mee gaan doen. 

We noemen het evolutie. Elke evolutie representeert 

de invloeden die daar en dan aanwezig waren en heb-

ben geleid tot wat je ziet. Zo kun je naar jezelf kijken. 

Je bent uit wisselwerking ontstaan. Van alle invloeden 

die kleven aan dat je er bent en hoe je bent geworden, 

neem je nu slechts een fractie waar maar ze deden er 

wel allemaal toe. In Realiteit is betekenis een invloed die 

in wisselwerking tot gelding komt.
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12 Inleiding op het boek Realiteit en Werkelijkheid

Alle leven is in realiteit uit wisselwerking ontstaan, 

niet uit wat we bedacht hebben. Je kunt er patronen in 

herkennen. Sociale en evolutionaire patronen zitten in 

bijna alle regels van Hier Encore, maar niet in Ik heb veel 

plannen gemaakt waar niets van is uitgekomen. Plannen 

maken schuilt in het domein van werkelijkheden, ze zijn 

bedacht. Het is geen wonder dat iemand die leeft vanuit 

wisselwerking met z’n omgeving, leeft vanuit realiteit, 

vastloopt bij plannen maken of de uitvoering ervan, 

moeite heeft met leven vanuit werkelijkheden. 

Hoe neem je waar of iemand van werkelijkheden uitgaat 

dan wel van realiteit? Als je daarnaar zoekt valt op dat 

er allerlei gewoontes zitten in de manieren waarop we 

waarnemen. Bijvoorbeeld een gewoonte om verschil-

lende dingen te behandelen alsof ze hetzelfde zijn. In 

ons hoofd kan dat. Maar je gooit op die manier mis-

schien wel veel waardevols weg, veel wat in realiteit 

betekenis heeft. 

Ik denk aan het gebruik van taal. Voor kinderen die 

taal leren is ‘sok’ het ding dat om je voet gaat, ‘beker’ 

het ding waaruit je water drinkt, ‘tafel’ het blad op 

poten waar je moeder op wijst. Je leert haar ‘mama’ te 

noemen, en niet iemand anders. En zo is er in je omge-

ving ook ‘vader’, ‘zus’ of ‘opa’. Taal die je in klanken 

bij het opgroeien krijgt aangereikt is situatie- specifiek. 
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Later leer je dat woorden ook voor andere personen en 

dingen en gedrag in andere situaties worden gebruikt. 

Die andere man is ook een vader maar niet jouw vader… 

Alle bladen die op poten staan ga je tafel noemen. En je 

maakt mee dat er sokken in allerlei maten, materialen 

en kleuren zijn. En ‘beker’ plak je op voorwerpen waar 

je vloeistof in doet en uit kunt drinken. In veralgemeni-

seren raakt specificiteit verloren en word je uitgenodigd 

om van werkelijkheden uit te gaan. 

Wij hebben geluk dat er in het Nederlands twee ver-

schillende woorden zijn om te zeggen hoe we naar de 

wereld kijken en daarin staan: Werkelijkheid en Rea-

liteit. Dat voordeel is weg als we begrippen en taal die 

wisselwerking uitdrukken vervangen door synoniemen 

uit werkelijkheden. Bijvoorbeeld: 

begrippen die met name  
refereren aan Realiteit

begrippen die met name  
refereren aan Werkelijkheid

leven, wisselwerking in de 
realiteit 

denken, wisselwerking 
in je hoofd

waarnemen van patronen ordenen van verschijnselen

potentie tot evolutie, ‘god’ potentie tot evolutie, creativiteit

vormen van betekenisgeving methoden 

ontstaan maken

invloed macht 

aantrekking dwang

waarde geld
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14 Inleiding op het boek Realiteit en Werkelijkheid

In de eerste drie regels met begrippen die refereren aan 

Werkelijkheid staat dat in ons hoofd ook wisselwerking 

is. Hoe kan dat gaan? Een waargenomen verschijnsel 

raakt de stelsels van ons brein. Zo ontstaat wisselwer-

king met voorstellingen waarover we in de loop van ons 

leven zijn gaan beschikken. Van alle invloeden die in 

de realiteit met het waargenomen verschijnsel zijn ver-

bonden blijven in ons brein alleen invloeden over waar 

we verbanden tussen ‘zien’. Dan denken we bijvoorbeeld 

dat de ijsbeer bedenkt dat ie het koud heeft en daarom 

holle haren voor zijn vacht maakt; of je denkt dat je je 

carrière kunt maken of een bos. Dan vraagt iemand 

naar de reden waarom je zo graag over het strand loopt. 

Als je geen antwoord hebt krijg je andere vragen zoals 

‘Geniet je van de lucht? Of van de geur of van de zee?’ Er 

zál een oorzaak- gevolgrelatie zijn. Een zoektocht naar 

beleid waarin wisselwerking een andere uitkomst zou 

kunnen geven gaat over in ‘terug naar de tekentafel’. 

Processen die in wisselwerking met de omgeving een 

prima uitkomst geven zoals leren lezen en schrijven 

ga je vervangen door een systeem, wat uitnodigt tot 

computergebruik. Als je de veel geprezen bioloog David 

Attenborough in natuurdocumentaires hoort praten, 

merk je dat hij werkelijkheden verwoordt in plaats van 

realiteit. Bij hem zijn planten slim en hebben ze stra-

tegieën om concurrenten uit te roken. Als zelfs hij het 
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verschil tussen realiteit en werkelijkheid begraaft, wat 

mag je dan van politici, journalisten, onderwijzers, 

wetenschappers en onszelf verwachten?

Als je dit soort referenties in bewoordingen herkent ga 

je ontdekken of iemand van realiteit of werkelijkheid 

uitgaat. Wie uitgaat van realiteit zal weinig oorzaak- 

gevolgconstructies in taal gebruiken. Woorden zoals 

omdat, doordat, dit betekent dat, komen bij zo iemand 

zelden langs. Waarnemen, patronen ontdekken, 

beschrijven wat er gebeurt, herkennen welke invloeden 

er zijn, de tijd hebben om waar te nemen, brengen ver-

haalvormen met zich mee. En toen, en toen, en … Je komt 

er vooral waarnemingen en weinig oordelen in tegen, 

wat ervaren wordt als ruimte voor elke vorm van bete-

kenisgeving. Je ervaart vervreemding van de realiteit als 

alle betekenis in geld wordt uitgedrukt en groei van de 

hoeveelheid geld als doel gesteld wordt. Dan is betekenis 

die uit wisselwerking in de realiteit ontstaat verwaar-

loosd; mensen worden resources die je gebruikt, net als 

wat de aarde en de natuur bieden. Dan denk je dat we 

op Mars verder kunnen als het leven hier ten einde komt. 

Jeff Bezos, Elon Musk schieten wellicht als voorbeeld 

door je hoofd. Op die weg tref je ook oligarchen aan.
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Wat je het meest tegenkomt is dat mensen woorden 

gebruiken die je met realiteit associeert – liefde, zorg, 

geluk, gezondheid, vrijheid, – maar in hoe ze doen herken 

je dat ze uitgaan van werkelijkheden. Ze stellen doelen, 

gaan ervan uit dat alles maakbaar is en drukken bete-

kenis in geld uit. Daarin herken je twee varianten: één 

waarbij succes uitslaat in hoeveel geld verdiend wordt. 

Warren Buffett en Donald Trump zijn daar iconen van. 

In de andere variant herken je de dramaturgie van de 

politicus die streeft naar macht om een eigen ordening, 

zijn definitie van de situatie op te leggen, en die – in een 

democratische rechtsstaat – kiezers voor zich probeert 

te winnen. Volg Mark Rutte, Boris Johnson, Joe Biden of 

Barack Obama.

In de manier waarop Sauer over Poetin vertelde was in 

taal steeds het verschil tussen werkelijkheid en reali-

teit te vinden. Hij vertelde dat Poetin doodsbang is voor 

corona, in isolement raakte en alleen ja- knikkers om 

zich heen heeft. Ik weet niet of dat klopt, daar gaat het 

nu niet om. Sauer geeft zo indirect het oordeel af dat 

de omgeving waarin Poetin verblijft ziekmakend is, 

dat de realiteit er niet meer doordringt. Hij zei dit op 

tv, een massamedium. Hij ging er kennelijk van uit dat 

kijkers zich dat voor kunnen stellen. Ik ging mee in zijn 

gedachtegang.
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We zijn kwetsbaar voor leiders die in hun eigen wer-

kelijkheid gaan geloven. Ze negeren wisselwerking en 

wat daaruit ontstaat, of stellen dat zelfs als gevaarlijk 

of afschuwelijk voor. Machiavelli in Italië en later John 

Austin in Engeland beschouwden elke wet als bevel van 

een soeverein, die overtreding van dit bevel kon bestraf-

fen. De soeverein is een persoon die zich niet tegenover 

anderen hoeft te verantwoorden; alleen God staat hoger. 

Het is voor veel leiders niet moeilijk gebleken het volk 

achter zich te krijgen door te roepen dat er gevaar dreigt 

of door angst aan te jagen. Wie het daar niet mee eens is 

of zich vredelievend opstelt wordt ervan beschuldigd het 

eigen land niet lief te hebben. Voor hem of haar dreigt 

uitstoting, bedreiging, het gevang of erger. We zagen 

het in democratieën en dictaturen gebeuren. Het heeft 

de grootste misdaden tegen de mensheid opgeleverd. 

Ook in deze tijd maken politici daar nog steeds 

gebruik van, nu bovendien met de enorm gegroeide 

macht van media. Oekraïne als gevaar voor Rusland. 

De Russische inval als bedreiging voor de democratieën 

van de westerse wereld. Vluchtelingen als gevaar voor 

de nationale identiteit. Het zijn oordelen gebaseerd op 

werkelijkheden. In alle oorlogen herken je dat werkelijk-

heden de realiteit zijn gaan domineren. 
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18 Inleiding op het boek Realiteit en Werkelijkheid

Is leiderschap dat zich baseert op werkelijkheden niet 

eerder als ongepast opgemerkt? Zeker wel. Denk aan de 

Franse Revolutie die het zittende regime van zijn voet-

stuk stootte. Er heerste een toestand waarin mensen niet 

meer meegaan met een leenheer of een ander bestuur 

maar uitgaan van zichzelf. Daar past een democratie bij 

die vanaf de voet van de samenleving wordt opgebouwd. 

Juristen gaven daar woorden aan. Het is ook in de leuze 

Liberté, Egalité, Fraternité verpakt. Er stonden lieden op 

die zich als leider profileerden en die de toestand niet 

herkenden. Ze werden binnen twee jaar ontmaskerd als 

struikrovers en afgeslacht, waarna de volgende overval-

lers dezelfde fouten maakten. 

Het duurde tot na de Tweede Wereldoorlog voordat 

de democratische rechtsstaat een geschikt, stabiel ant-

woord op die leuze leek. De bevolking kiest mensen die 

in een of andere coalitie sturing geven aan een Staat die 

op een rechtsstelsel is gebaseerd. Maar als die gekozen 

leiders hun oordelen baseren op werkelijkheden zal een 

situatie ontstaan waarin de rechtsstaat een top- down 

constructie wordt en in strijd raakt met democratie als 

toestand. 

Het is in deze tijd – in de westerse wereld – uitbundig 

waar te nemen: leiders en leidinggevenden die van 

werkelijkheden uitgaan. Onze omgevingen zijn met 
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de gevolgen ervan gevuld: ziekenhuizen, klaslokalen, 

fabrieken, kantoren, huizen, de inrichting van stad, 

dorp en straat. Wat in de loop der tijd aan technologie 

en ordening opkwam wordt via de inrichting van onze 

omgeving en het gebruik van apparaten en machines 

van de oude generatie op de jonge overgedragen. Wis-

selwerking met en in elke omgeving is fors gereduceerd 

of onmogelijk gemaakt. De potentie tot evolutie die in 

wisselwerking huist is ziekmakend aangetast. Je ziet 

veel mensen leunen op wat bedacht is, denken dat elk 

probleem met technologie oplosbaar is, en die er niet 

aan moeten denken van wisselwerking met hun omge-

ving uit te gaan.

Monotheïstische religies hebben daar sterk aan bijgedra-

gen: je mag proberen alles rationeel te verklaren, maar 

wat je niet verklaren kunt moet je aan God toeschrijven. 

Hij zorgt voor alles, heeft al wat leeft voor ons gescha-

pen. De katholieke kerk legde in het pauselijk schrijven 

Aeterni Patris van 1879 vast dat Darwins bevindingen 

geen basis konden zijn voor levenswijzen. Die encycliek 

zorgde er bovendien voor dat het fantastisch schep-

pend vermogen van de mens ongeremd haar gang kon 

blijven gaan. Het katholicisme heeft van de realiteit 

een werkelijkheid gemaakt die gelovigen als religieus 

realisme beleven. Daarnaast zijn wetenschappers zo’n 

Voorpublicatie Dinten-Schouten – DRUKKLAAR.indd   19Voorpublicatie Dinten-Schouten – DRUKKLAAR.indd   19 02/08/2022   16:13:5502/08/2022   16:13:55



20 Inleiding op het boek Realiteit en Werkelijkheid

vijfenzeventig jaar bezig geweest om Darwins waarne-

mingen in oorzaak- gevolgrelaties uit te drukken totdat 

ze moesten toegeven dat zijn waarnemingen niet vanuit 

lineaire verbanden te verklaren zijn. Martin Heidegger, 

belangrijk filosoof van de vorige eeuw, vond dat Darwins 

evolutietheorie iets was voor biologen en niet voor filo-

sofen, een omissie waarvan de filosofen zich nog steeds 

niet hebben bevrijd.

Je kunt je voorstellen dat de dominantie van werke-

lijkheden snel afneemt als monotheïstische religies God 

begrijpen als potentie tot evolutie die in wisselwerking 

huist. Realiteit wordt dan omarmd in plaats van tegen-

gewerkt. Daar zijn we nog ver vandaan. Met de groei 

van de wereldbevolking wordt voor de komende vijftien 

jaar verwacht dat er in verhouding meer mensen met 

een islamitische of christelijke levenswijze bijkomen. En 

in diezelfde periode zal de aarde steeds vaker en indrin-

gender laten weten dat we het met ons vertrouwen in 

werkelijkheden niet gaan redden. Daar is geen weten-

schappelijk bewijs meer voor nodig, je kunt het elke dag 

waarnemen. 

We komen steeds meer mensen tegen die in hun werk-

omgeving worden geforceerd de ordening te volgen 

die daar is ingesteld. Degenen die de ordening instel-

len vinden die terecht. De medewerker die oordeelt dat 
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wisselwerking het vertrekpunt zou moeten zijn ervaart 

het tegenovergestelde. Het leidt tot spanningen in het 

onderwijs, de zorg, de Nationale Politie, alle departe-

menten, gemeenten en provinciale organisaties, banken 

en verzekeraars. Vertel me waar niet? 

Degenen die het overkomt hebben moeite erover te 

praten omdat ze hun baan niet willen verliezen of opzien 

tegen oplopende spanningen. Ze komen steeds vermoei-

der thuis, vragen zich af hoe dat komt. Het antwoord is 

dat ze zich de hele dag forceren om in de definitie van 

de situatie mee te doen die is opgelegd. Ze raken door 

hun energie heen, verliezen toekomstperspectief, wat 

in lichamelijke stoornissen kan overgaan. De organisa-

tie waar ze werken is voor hen ziekmakend geworden. 

Artsen die naar een oorzaak voor de klachten zoeken 

kunnen die niet vinden als ze niet herkennen hoe ver-

schillen in vormen van betekenisgeving daarop van 

invloed zijn. Ze diagnosticeren Onverklaarde Lichame-

lijke Klachten.

Tijdens de eerste coronagolven was zeer goed waar-

neembaar waar van werkelijkheden werd uitgegaan. 

Je zag computersimulaties die cijfers uitbraakten over 

ziekenhuisopnamen en besmettingen. Het gebruik 

van die modellen om te bepalen wat er moest gebeu-

ren werd gezien als hoogste wijsheid. Het leidde tot 
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opdrachten aan de bevolking die daar ook nog op werd 

gecontroleerd. 

Hoe zou een aanpak eruit kunnen zien die uitgaat 

van realiteit? Bij de allereerste uitbraak zijn mensen 

onbekend met de virusinfectie. Het helpt dan als mensen 

hun kennis en ervaringen delen en adviezen geven over 

hoe je je kunt gedragen. Dat is ook gebeurd. 

Maar na enige tijd hebben mensen ervaring met het 

virus in hun eigen omgeving. Vanaf dat moment is de 

toestand dat er net zoveel modellen over de omgang 

met het virus rondgaan als er mensen zijn. In al die 

persoonlijke voorstellingen zitten hun mogelijkheden 

en omgevingen, hun inschatting van de betekenis die 

het virus voor hen heeft. Zelfs met foute voorstellingen 

en ontkenning van het virus meegenomen is de wijsheid 

van de menigte heel veel rijker en dichterbij de reali-

teit dan willekeurig welk computermodel. De taak van 

de regering, lokale overheden en hun adviesorganen 

bestaat in die toestand uit doorgeven wat er aan ken-

nis en nieuwe middelen beschikbaar is en hoe nieuwe 

virussen zich gedragen. Die opstelling van regering en 

overheden is nog belangrijker zodra er vaccins beschik-

baar komen die de mogelijkheden van elk mens in de 

omgang met het virus sterk vergroten. 

Grote groepen Nederlanders wilden op enig moment 

uitgaan van de realiteit, van wat zij in hun omgeving 
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mogelijk achtten. De regering en hun adviseurs ble-

ven van hun werkelijkheden uitgaan. De invloed van 

ICT, medische technologie en taalkeuze die werkelijk-

heden op realiteit doen lijken, was er glashelder in te 

herkennen. Dit is een voorbeeld van een ordening die 

de realiteit geweld aan doet. We geven er nog een paar. 

Onze rechtsstaat is top- down ingericht en wordt in 

deze tijd bestuurd door politici die getraind zijn om van 

werkelijkheden uit te gaan. Dat versterkt het top- down 

denken en het bijbehorende machtsgebruik waarmee 

een democratie als toestand niet wordt onderhouden. 

Die top- down vorm blijft alleen in toom als politici een 

brede oriëntatie hebben, wat na de Tweede Wereldoorlog 

zo’n jaar of twintig het geval was. De huidige politieke 

partijen hebben duidelijk moeite kandidaten te selecte-

ren die van de realiteit uitgaan. Ze zetten mensen op 

kieslijsten die geschoold zijn in rationele interpretatie 

van wisselwerking en die de uitkomst ervan als vanzelf-

sprekend in getallen en geld uitdrukken. 

Een democratie waarin je de leuze van de Franse 

Revolutie herkent is open, met structuren en verant-

woordelijkheden die vanaf de voet van de samenleving 

zijn ingericht. Daarin staat wisselwerking centraal, is 

het unieke van elk mens in diens omgeving het geres-

pecteerde uitgangspunt. Kleinschaligheid is er kenmerk 
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van. Alleen zij die hebben laten zien dat ze uitgaan van 

realiteit komen erin bovendrijven en kunnen een rol 

spelen in verbanden waar meerdere contexten samen-

komen. Dat is het selectiemechanisme dat past bij zo’n 

democratie. Politieke partijen met een programma 

dat uitgaat van generalisatie en werkelijkheden is old 

school; schaalvergroting van gemeenten een onzinnige 

gedachte. 

In een op wisselwerking gerichte democratie heeft leven 

in al haar vormen waarde, is er respect voor ieder mens, 

verwijst betekenis naar invloeden en pas daarna naar 

ordening, gaat rechtvaardigheid boven formaliteit. 

Daarin is het rechtssysteem niet langer positivistisch, 

dat wil zeggen van bovenaf opgelegd, maar een stelsel 

dat aansluit bij wisselwerking en realiteit. Een rechter 

die daarnaar oordeelt gaat uit van de omgeving waarin 

het oordeel gevraagd wordt, weegt of werkelijkheden 

daarin kunnen passen. In die democratie is duurzaam-

heid een toestand waarin elke soort van leven die daar 

kon ontstaan zich ook in wisselwerking kan handhaven. 

Of neem de intensieve landbouw. Die vorm is vanuit wer-

kelijkheden ingericht. Ze parasiteert op biodiversiteit, 

op gezondheid en zelfherstellend en regulerend vermo-

gen van de natuur. Landbouwvormen die uitgaan van 
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wisselwerking en daaraan kaders ontlenen waarbinnen 

menselijk handelen dient te blijven, kunnen rekenen op 

felle tegenstand. Oplossingen die als innovatie worden 

voorgesteld blijven maar al te vaak op werkelijkheden 

gebaseerd. Inmiddels is het verlies van biodiversiteit, 

opwarming van het klimaat via broeikasgassen, en ver-

arming, verdroging en inklinking van grond zo groot 

dat je moet constateren: mensen verbruiken al heel lang 

de aarde, nu komt daar een einde aan. We dienen anders 

met de aarde en het leven erop om te gaan. 

Bij landbouw die uitgaat van realiteit herken je 

dat de boer betekenis aan verschijnselen geeft vanuit 

wisselwerking met de omgeving. Daarin worden kost-

prijzen bepaald door vormen die vriendelijk zijn voor 

de omgeving; in tegenstelling tot goedkope intensieve 

landbouw die alleen haar eigen kostprijs doorrekent en 

niet de kosten om de kwaliteit van de omgeving in stand 

te houden. Het prijsverschil is een financiële maat van 

parasiteren. Zolang banken, politici, overheden, levens-

middelenconcerns, boeren, hun lobbyorganisaties niet 

aanvaarden dat in wisselwerking zijn met de omgeving 

en al wat daarin leeft de enige optie is om in leven te 

blijven, blijft het aanmodderen richting het einde. Boe-

ren die de intensieve landbouwbril afzetten en nieuwe 

ervaring opdoen zijn de potentiële change masters van 

de landbouw. Zij bouwen parate kennis op – ook over het 
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functioneren van overheden, banken en bedrijven in de 

voedingsindustrie – om hun zoekende collega’s bij de 

overgang met raad en daad bij te staan. Het is dan ook 

duidelijk wat van de andere betrokken partijen nodig is.

Als je landbouwhervorming op deze manier bekijkt, 

kun je direct beginnen. Het verandert in twintig jaar 

tijd sneller de toestand en het gedrag van mensen dan 

wanneer je van projecten uitgaat die nieuwe werkelijk-

heden introduceren en bakken geld opeisen. En met CO2 

in zoutkoepels opslaan kun je een doel halen, maar de 

toestand verandert niet. 

Ook in de milieubeweging zitten partijen die laten zien 

dat ze niet aangesloten zijn op de problemen van nu. 

Ze gebruiken werkelijkheden en rechtspraak die ver-

vreemd is van de realiteit. De uitkomsten krijgen steeds 

meer het karakter van opportunisme en willekeur. Een 

milieubeweging die uitgaat van wisselwerking is in de 

eerste plaats geïnteresseerd in onderwijs. In bemoedi-

gen en bevorderen van gedrag waarin je herkent dat 

wisselwerking de potentie heeft om evoluties in gang te 

zetten; in ondersteuning van politici die van realiteit en 

niet van werkelijkheden uitgaan. In een inrichting van 

het recht dat niet positivistisch is, maar van beneden 

naar boven is opgebouwd; waarin betekenis als invloed 

wordt herkend en niet steeds tot een ordening wordt 
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teruggebracht. Zo’n milieubeweging is de samenleving 

zelf zodra die zich op dat pad begeeft. Tot die tijd vra-

gen we van milieugroeperingen ons daarnaar op weg 

te helpen. 

Het is onontkoombaar dat we naar zo’n inrichting van de 

samenleving alleen maar kunnen groeien. We kunnen 

die niet maken. Dat is lastig. Mensen willen oplossin-

gen in hun tijd van leven en dat is vanuit de natuur 

gezien maar kort. Mensen hebben van nature voorkeur 

voor werkelijkheden waarin je je kunt concentreren op 

oordelen en werkwijzen die in hun ogen direct effect 

hebben. Dat leidt tot projecten maar daarmee verander 

je geen toestand en blijf je doen zoals je altijd al deed. 

Wij allemaal kunnen dagelijks waarnemen dat uitgaan 

van werkelijkheden tot op de draad versleten is. De 

sleutel tot ander gedrag ligt in een andere vorm van lei-

derschap, zicht op een democratie als toestand en pas 

daarna als structuur. Het vraagt om opleiden en selectie 

van politici die in hun lokale omgeving laten zien dat 

ze over alle vormen van betekenisgeving beschikken. 

Daar past ander gebruik van media bij en hoogwaardige 

journalistiek die in staat is alle vormen van betekenis-

geving in het openbaar tegen elkaar af te wegen. We 

hebben onderwijs nodig dat in realiteit is ingebed. Een 
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inrichting van het recht en rechtspraak waarin mensen 

herkennen dat wat voor hen in hun zorg voor de omge-

ving betekenis heeft, beschermd wordt.

Op het moment dat iedereen uitgaat van de realiteit en 

niet van werkelijkheden neemt de explosieve groei van 

de wereldbevolking en onze voetafdruk af. We hebben 

dit boek geschreven om wat erbij komt kijken tot ons 

allen door te laten dringen.
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Rond de jaren negentig nam de mussenpopulatie in 

Nederland sterk af zonder dat we begrepen waarom. 

We kozen in 2000 voor de naam Stichting Sezen, naar 

een Turkse zangeres die door haar fans liefdevol kleine 

mus genoemd wordt. De Nederlandse mussenpopulatie 

is laag maar inmiddels een aantal jaar stabiel. Het toont 

dat een andere toestand kon ontstaan. Kan er een toe-

stand ontstaan waarin mussen weer gedijen? Stichting 

Sezen staat inmiddels voor het besef dat - als je herkent 

wat in een toestand betekenis krijgt - je wellicht een 

vervelende toestand in een gewenste kunt ombuigen.

Met die vraag houden we ons nu ruim dertig jaar bezig. 

We werden daartoe uitgenodigd doordat we kwijtraak-

ten wat voor ons en heel veel mensen van grote betekenis 

was. We konden bijvoorbeeld niet verklaren dat we na de 

val van de Muur in 1989 in de westerse wereld gewoon 

zijn doorgegaan op de weg die we al gingen. We konden 

niet anders dan tot het oordeel komen dat wat er voor 

ons toe deed, er voor de leidende politieke en organise-

rende elite heel anders uitzag. Het was het begin van 

onze zoektocht naar betekenis en betekenisgeving. 
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Van die zoektocht hebben we in boeken verslag gedaan. 

De publicatie Voorbij het Vanzelfsprekende werd gewaar-

deerd maar we kregen te horen ‘jullie moeten iets 

uitbrengen dat ingaat op de problemen van deze tijd en 

waarin evolutionaire betekenisgeving centraal staat.’ 

Dat was raak. We hebben er zeven jaar over gedaan. Met 

het boek Realiteit en Werkelijkheid delen we de inzichten 

die we veroverd hebben. Je ervaart dat we vooral in de 

westerse wereld anders verder moeten gaan, waarbij 

Nederland als casus is genomen. Het komt er nu op aan 

daarnaar te gaan handelen. 

Muntstraat 25

3961 AJ Wijk bij Duurstede

0343 59 58 01

sezen@sezen.nl  

www.sezen.nl
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Wim van Dinten & 
Imelda Schouten

I SBN 9789079768035

9 789079 768035 >

In de Nederlandse taal 
gebruiken we de begrippen 
Realiteit en Werkelijkheid 
door elkaar. 

Als je erop let zie je dat 
veel mensen onder 
Werkelijkheid verstaan 
wat bedacht of gecreëerd 
is en onder Realiteit wat 
in wisselwerking is 
ontstaan en in de natuur 
en het dagelijks leven 
wordt teruggevonden. 

Het boek dat we in november 2022 uitbrengen maakt dat verschil waarneembaar en 
beschrijft wat we kwijtraken als we werkelijkheden gebruiken waar we van realiteit 
dienen uit te gaan. Het wordt zichtbaar en voelbaar in alle discussies en crises van 
deze tijd. 

De inschatting van onze commentatoren is dat het boek helpend en inspirerend 
is voor wie aandacht heeft voor levenswijzen, problemen en mogelijkheden van 
deze tijd. Wie zich bezighoudt met veranderen wil dit niet missen. Het brengt niet 
alleen een analyse maar geeft vooral een aanzet tot een andere omgang met onze 
omgeving en elkaar.   

Met deze voorpublicatie willen we een inspirerende eerste indruk geven.




